ro paiiona Pssanckoit obsacru
. AGaymranunosa/

MpumepHoe AecATUAHEBHOE UMKITUUHOE MEHIO
ANS OPraHU3aLuu ropsivero NUTaHuA obyyarowmxcs 5-9 knaccoB MyHULMNANBLHOTO BIOMKETHOTO
obueobpasosarenbHoOro yupexaenus "Bypmunckas ocHoBHas obueobpasoBartensHas wkona'" Anekcasapo-
HeBckoro myHuumunanbHoro panoHa PasaHckon obnactu




Ne HaumenoBanue 0roqa | Beixon ITumieBsie BemecTna (T) Onepre- MuHepaibHBIC BEIIECTBA (MIT)
TEXHOJIOT THYCCKas
HYECKOH LEHHOCTh
KApTHI b K v (xKa) B, C A Ca P Mg Fe
1 Neun 87 Cyn ¢ poIGHBIH ¢ 200 6,89 672 | 1147 | 13380 | 008 | 7,29 | 120 | 3624 | 141,22 | 37,88 | 1,01
KOHCEpBaMHU
OBE]I 688 | MakapoHb! OTBapHbIe 180 6,62 542 | 31,73 | 20214 | 006 | 000 | 2100 | 48 | 37,17 | 21,12 | 1,11
243 COCI/ICKI/I,CapILeJII)KI/I 80 8,69 22,84 1,80 247,15 - - 0,08 7,44 137,39 | 15,51 1,74
OTBapHbIE
33 Cajat U3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70 0,00 21,09 24,58 12,54 0,80
283 Xneb pXKaHo- 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 6,3 30,5 6,7 1,4
MIICHIIHBIN
122 Kucenps 13 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 19,6 80 0,6 30 - 9 - - 0,00
UTOI'O: 755 25,36 38,93 84,42 790,83 0,85 49,99 33,08 84,93 | 370,86 | 93,75 6,06
2 nenp 1g7 | L us ceei Kamycrst ¢ 200 1,40 391 | 679 | 6780 | 005 | 1477 | 000 | 3466 | 381 | 178 | %04
KapTodeem
OBE] 43 Caat u3 OcJIOKOYaHHOU 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,02 19,47 0,00 22,42 16,57 9,10 0,31
KaIryCcTHI (C JIyKOM)
302 I'peuka oTBapHas 100 0,38 64,16 0,62 581,38 - - 0,77 91,11 14,77 | 0.95 0,80
pacchlmyaras
246 [Myostn 13 nTwet 85 20,30 17,00 35,69 377,00 0,07 1,01 48,00 45,10 | 199,30 | 47,50 2,19
376 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
283 Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 9,20 42,4 10,0 1,24
MIIICHUIHBINA
UTOIO: 685 25,37 88,56 82,25 1197,68 0,18 35,25 48,77 | 208,49 | 311,14 | 85,35 5,58
102 Cyn KapTO(I)eHLHLIIZ C 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 0,00 30,46 69,74 28,24 1,62
0000BBIMHU
304 IT10B U3 TITHLBD 80 20,30 17,00 35,69 377,00 0,06 1,01 48,00 45,10 | 199,30 | 47,50 2,19
3 45 BI/IHereT QBQH_[HQI}'I( c 60 0,82 3,71 129,26 0,04 5,34 0,20 21,40 39,91 18,03 0,75
OI]lSE;EI){Ilb JIYKOM PEImyaThiM)
382 Kakao ¢ MoJI0KOM 200 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 0,01 89,71 89,51 13,03 0,46
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 9,20 42,4 10,0 1,24
MIIICHUYHBINA
UTOIO: 580 30,61 28,25 87,72 815,51 0,35 11,96 48,21 | 195,87 | 440,86 | 116,8 6,26
4 neHb 187 bopi ¢ kamycToit u 200 0,30 0,02 2,12 9,43 0 5,16 0,41 34,36 | 8,70 4,25 0,34




KapTodenem

OBEJ 688 MakapoHHbIE U3 180 6,62 5,42 31,73 | 20214 | 007 | 000 | 2520 | 3624 | 583 | 2534 | 1,33
OTBapHbIC
243 Cocucku, capaenbKu 55 8,69 22,847 1,80 247,15 - - 0,08 7,44 137,39 | 15,51 1,74
OTBapHbIC
376 Yaif ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
X7eb pxaHo- 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0,00 0,00 6,3 30,5 6,7 14
MIIICHUYHBINA
UTO10: 670 18,11 28,587 64,45 558,12 0,17 5,16 25,69 90,34 | 182,42 | 51,8 5,21
5 nennb 82 Cyn KapTO(i)eJII)HI)II?'I c 200 7,66 8,58 17,14 176,42 - 8,56 - 25,04 - 27,04 11
MaKapOHHBIMH
OBE/] HU3JCTHAMU
694 [Trope KapTO(beJII)HOG 180 2,34 16,71 3,79 174,02 0,03 1,01 0,18 113,59 | 73,32 11,10 0,25
382 Komror u3 cmecu 200 0,24 0 12,84 49,18 0 0,41 0,08 9,74 15,97 7,66 0,27
Cyxo(pyKTOB
49 Canar u3 OeJIOKOYaHHOH 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 0,00 22,42 | 16,57 9,10 0,31
KaITyCThI (C MOPKOBBIO)
283 X11e0 pxaHo- 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0,00 0,00 6,3 30,5 6,7 1,4
MIIIEHUYHBINA
UTOro: 675 13,39 42,03 53,98 523,46 0,15 29,45 0,26 177,09 | 136,36 | 61,6 3,33
6 IeHb 102 Cymn kapTodensHbIi ¢ 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 0,00 30,46 | 69,74 | 28,24 1,62
06000BBIMH
OBEJ 302 I'peuka oTBapHas 150 0,38 64,16 0,62 581,38 - - 0,77 91,11 | 14,77 0,95 0,80
pacchlmyaras
43 CaJat u3 OeJI0KO4YaHHOH 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 0,00 26,80 | 14,83 7,90 0,32
KAaITyCTHI (C JIYKOM)
536 Cocucku, capIenbku 80 8,32 16,00 16,96 179,20 0,03 0,00 0,00 19,20 | 127,20 | 16,00 1,44
OTBapHBIC
379 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
283 X7eb pxaHo- 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 6,3 30,5 6,7 1,4
MIIIEHUYHBINA
UTOIO: 725 16,44 87,73 64,63 1019,32 0,32 25,62 0,77 179,87 | 257,04 | 59,79 5,98
7 neHb Bop]_u C Kanyc’[oﬁ " 200 0,30 0,02 2,12 9,43 0 5,16 0,41 34,36 8,70 4,25 0,34
kapTodenem
OBEJ] 202 MakapoHHBIE U3JICTHS C 150 5,6 4,51 26,47 168,6 0,05 - - 4,86 37,2 21,14 11
MacJioM
33 Caat U3 CBEKJIbL 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70 0,00 21,09 24,58 12,54 0,80




246 Ty 13 ITHLEL 85 20,30 1700 | 3569 | 377,00 | 007 | 1,01 | 4800 | 4510 | 19930 | 47,50 | 219
389 Kaxao ¢ MOIOKOM 200 2,86 2,88 1921 | 10946 | 0,03 | 0,9 001 | 89,71 | 8951 | 13,03 | 0,46
283 XJ1€6 pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 9,20 42,4 10,0 1,24
MIICHUYHBIN
UTOIO: 735 32,16 285 | 10827 | 812,79 02 | 12,83 | 48,42 | 204,32 | 401,69 | 108,46 | 6,13
8 nenp 82 Cyn xaprodenbHbIi C 200 7,66 8,58 17,14 | 176,42 - 8,56 - 25,04 - 27,44 11
MaKapOHHBIMU
OBE/] H3JCTTHAMU
304 I110B U3 ITHLBI 100 14 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 - 31,23 43,2 19,5 0,82
43 CaJiat u3 0eJI0KO4YaHHOM’ 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 0,00 22,42 16,57 9,10 0,31
KaITyCThI (C MOPKOBBIO)
694 Komrmor u3 cmecu 200 0,24 0 12,84 49,18 0 0,41 0,08 9,74 15,97 7,66 0,27
Cyxo(pyKTOB
283 Xi1e0 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 9,20 42,4 10,0 1,24
MNIICHIIHBIN
HUTOTO: 600 12,39 1311 | 6244 | 4951 01 | 3807 | 008 | 97,63 | 11814 | 73,7 | 343
9 nenb Cy poIGHBIH 200 6,89 6,72 11,47 | 13380 | 008 | 7,29 120 | 36,24 | 141,22 | 37,88 | 1,01
KOHCEpBaMHU
OBE]] 315 [Trope kapTodenbHoe 180 2,34 16,71 3,79 174,02 0,03 1,01 0,18 113,59 | 73,32 11,10 0,25
45 BHHErpeT OBOMIHOM (c 60 0,82 3,71 5,06 56,38 004 | 6,15 000 | 13,92 | 26,98 | 1245 | 051
JIYKOM PerIaThiM)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,0 28,0 0,00 | 0,00 000 | 600 | 000 | 000 | 040
283 X166 pKamo- 40 2,24 0,44 19,76 | 91,9 0,04 - - 920 | 424 | 100 | 1,24
MIIEHUYHBINA
UTOIO: 680 12,49 2758 | 54,08 | 48466 | 0,19 | 1445 | 12,18 | 17895 | 283,92 | 71,43 | 3,41
10 nenn 187 [ITu u3 cBexeit KamycTh 200 1,40 3,91 6,79 67,80 0,05 14,77 0,00 34,66 | 38,1 17,8 0,64
1 KapTodens
OBEJ 6388 MaxkapoHbI OTBapHbIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,06 0,00 21,00 4,86 37,17 21,12 1,11
243 Cocucku, capaeabKu 55 8,69 22,847 1,80 247,15 - - 0,08 7,44 | 137,39 | 15,51 1,74
OTBapHbIC
122 Kucenp 3 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 19,6 80 0,6 30 - 9 - - 0,00
283 X7eb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 9,20 42,4 10,0 1,24
MIIIEHUYHBINA
UTOTIO: 675 18,95 32,617 | 79.68 | 91,96 075 | 44,77 | 21,08 | 6516 | 64,43 | 11492 | 4,73




